	
	
	
	                                                                          01
CREMA HORTELANA/MINT  CREAM
LOMO ADOBADO/PORK LOIN GRILLED
CON PATATAS FRITAS/ CHIPS
PAN Y YOGUR,BREAD,YOGHURT
722,07Kcal – HC 72,84 g 

LIP 39,60 - Pr: 33,81  


	02
SOPA DE COCIDO CON FIDEOS/COCIDO SOUP

COCIDO COMPLETO/ FULL STEW

(CHICKEN,HAM,VEGETABLES..)

PAN,FRUTA Y LECHE,BREAD,FRUIT,MILK

648 Kcal – HC 79.58 g 

LIP 19.77 - Pr: 33.86 

	05
ESPIRALES NAPOLITANA/NAPLITAN ESPIRALS
MERLUZA A LA ROMANA/ ENSALADA
HAKE IN ROMAN STYLE / SALAD
PAN,FRUTA Y LECHE,BREAD,FRUIT,MILK
798,46 Kcal – HC 94,75 g 

LIP 23,43 g - Pr: 31,54

	06
ENSALADA CAMPERA/SUMMER SALAD
(PATATAS, ATÚN,ZANAHORIA)
FTE POLLO / ARROZ PILAW
PAN,FRUTA Y LECHE,BREAD,FRUIT,MILK
710,77 Kcal – HC 68,10g 

LIP 28,74 g - Pr: 42,08

	07
LENTEJAS CON CHORIZO

LENTILS IN STEW WITH SAUSAGE CHORIZO

LIMANDA AL HORNO/ LIMANDA FISH FILLET

ENSALADA/ SALAD

PAN,FRUTA Y LECHE,BREAD,FRUIT,MILK

773.03 Kcal - HC: 74.85 g

G: 21.98g - Pr: 47.87 g


	08
ARROZ CON TOMATE/RICE WITH TOMATO
ESTOFADO DE TERNERA JARDINERA
BEEF STEW IN GARDENER SAUCE
PAN Y HELADO,BREAD,ICE CREAM
640,27 Kcal – HC 65,26 g 

                      LIP 25.29 g - Pr: 34,99

	09
JUDÍAS PINTAS CON VERDURAS
PINTO BEANS WITH VEGETABLES

TORTILLA FRANCESA/OMELETTE
CON LECHUGA Y TOMATE/ SALAD
PAN,FRUTA Y LECHE,BREAD,FRUIT,MILK
745,5 Kcal – HC 94,3 g 

LIP 23,91 g - Pr: 30,58
  

	12
ESPAGUETTIS CON TOMATE Y BACON
         SPAGUETTI WITH TOMATO AND BACON
SALMÓN A LA NARANJA
SALMÓN IN ORANGE SAUCE

PAN,FRUTA Y LECHE,BREAD,FRUIT,MILK
578,99 Kcal – HC 79,93 g 

LIP 16,24 g - Pr: 27,51
  
	13
SOPA DE COCIDO CON FIDEOS/COCIDO SOUP

COCIDO COMPLETO/ FULL STEW

(CHICKEN,HAM,VEGETABLES..)

PAN,FRUTA Y LECHE,BREAD,FRUIT,MILK

648 Kcal – HC 79.58 g 

LIP 19.77 - Pr: 33.86
	14
ARROZ TRES DELICIAS/THREE SEASONS RICE
DADOS DE ATÚN EN SALSA DE TOMATE
TUNA CUBES IN TOMATO SAUCE
PAN,FRUTA Y LECHE,BREAD,FRUIT,MILK
706,18 Kcal - HC: 81,94 

G: 25,37 - Pr: 37,51

	                                                                        15
FESTIVO
HOLIDAY

	                                                 16
       JUDIAS VERDES SALTEADAS
SAUTEED GREEN BEANS
MAGRO DE CERDO CON TOMATE/PATATAS
LOIN PORK IN STEW/ POTATOES
PAN,FRUTA Y LECHE,BREAD,FRUITMILK
658,32 Kcal - HC: 59,95 g 

                          G: 30,76 g - Pr: 33,41


	19
ARROZ MILANESA/MILANESE RICE
PALOMETA EN SALSA DE TOMATE
BUTTERFISH  BAKED IN TOMATO SAUCE

ENSALADA/ SALAD
PAN,FRUTA Y LECHE,BREAD,FRUIT,MILK
671,52  Kcal - HC:86,36 g

G: 23,27g - Pr: 29,17 g


	20
CREMA DE VERDURAS/VEGETABLES CREAM
LOMO DE SAJONIA PLANCHA
                   PORK LOIN OF SAXONY

LECHUGA Y ZANAHORIA/ SALAD
PAN,FRUTA Y LECHE,BREAD,FRUIT,MILK
477,17 Kcal - HC: 42,44 g

G: 23,62 g - Pr: 23,72  g


	                                                                          21
SOPA DE PICADILLO/PICADILLO SOUP
TORTILLA DE PATATAS/ ENSALADA
POTATOES OMELETTE / SALAD
PAN,FRUTA Y LECHE,BREAD,FRUIT,MILK
656,15 Kcal - HC: 60,35 g

G: 32,50 g - Pr: 30,47 g


	                                                                         22
 LENTEJAS ESTOFADAS/ LENTILS IN STEW
MERLUZA A LA ANDALUZA/ARROZ PILAW
HAKE IN ANDALUSIAN STYLE/PILAW RICE
PAN Y YOGUR,BREAD, YOGHURT
940,10 Kcal – HC 86,44 g 

LIP 53,62g - Pr: 33,72  


	23
MENÚ ESPECIAL
SPECIAL MENÚ

FIN DE CURSO
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	VACACIONES
HOLIDAYS
	[image: image2.jpg]




	[image: image3.png]Wil




	[image: image4.jpg]



	     [image: image5.jpg]iHasta la
vuelta!







[image: image6.png]



CEIP –  GLORIA FUERTES








JUNIO/JUNE 2017











